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先日、義務教育最後の性教育を「未来を見つめる」という目標で行いました。 

以下に、みなさんが考えてくれたことをまとめましたので、さらに考えてみましょう。 読み終わったら保護者の方に渡してください。 

      

  題材名：命への責任をかんがえよう  

 

体は、二次性徴をむかえ、すでに新しい生命を創造することができる体になっています。 しかし・・・・・、心は、 

人生経験も少なく、成長過程ですから、まだまだ未熟です。この時期、自分の命や人生を考えながら、命への責任を考えました。 

《中・高生の妊娠中絶の理由を考えてみよう》 

軽い気持ちで、性的接触をしてしまったから （１組 女子） 

命の大切さがわかっていないから     （１組 男子） 

考えが浅い    （１組 男子） 

学校があるから産めない   （１組 女子） 

赤ちゃんを生める環境でないのに、性関係を持ってしまったから  （１組 女子） 

育てる資格がないから  （１組 男子） 

今すぐ、赤ちゃんの親になることができないから     （１組 男子） 

   「赤ちゃんができてしまうかも」ということを考えないで性関係を持つから  （１組 女子） 

   遊び感覚の人が多いから    （２組 男子） 

   先のことを考えていないから  （２組 男子） 

「性関係を持つ」ということが、最近は、普通になってきているから   （２組 男子） 

   妊娠することの大変さを知らないで、軽はずみな行動をしたから   （２組 女子） 

   命の重さとか、責任がまったくわかっていない   （２組 女子） 

経済的に子どもを育てることができないから     （３組 女子） 

   若気に至りで、年齢を考えたり、先の未来のことも考えなければいけないのに、理性が欲求に負けてしまったから  （３組 男子） 

   未熟だから  （３組 男子） 

   自分の判断不足で、相手と性的行為をしてしまったから   （３組 男子） 

   興味本位で、欲求を満たすためにしてしまったから   （３組 女子） 

   親に反対されたから    （３組 女子） 

 

 

       《高校生・・・・、 愛していれば、性関係を持っても よい？  わるい？》 

           

よい理由                  わるい理由 

     ・男女の性関係は大切   （男子）                   ・育てるお金がない   （女子） 

     ・愛しているんだからいい   （男子）             ・責任が取れないんだからだめ  （女子） 

 ・もしものとき、責任がとれるなら （女子）            ・もし妊娠したら、家族や、いろんな人に迷惑をかける 

 ・育てる覚悟があるのなら   （男子）             ・収入がないから育てられない  （女子） 

・誰にも迷惑かけないなら （女子）               ・早まる時期ではない  （男子）                            

     ・避妊をすればいい   （男子）                ・もし、妊娠して、中絶したら、赤ちゃんがかわいそう 

     ・子どもを育てる覚悟があるのなら （女子）                                 （女子）                                      

     ・せっかく芽生えた命を失うことになる （女子）          ・高校生では、子どもを育てる費用が稼げない （男子） 

     ・自分が高校を辞めて育てる責任がもてるなら（男子）       ・まだまだ未熟、もっと知識をつけるべき  （男子） 

    ・少子化対策   （男子）                     ・将来のために高校に行っているのだから、よくない 

・相手のことがもっとよく知ることができる （男子）                          （男子） 

    ・結婚前提なら    （女子）                 ・収入がないから育てられない  （女子） 

   

 

 

   ３ねん
３月 １１日 

： 

１５歳・・・、 



その時は、自分達のことだけで、いっぱいだと思うけど、もし生命

が宿ったら、自分達の責任だけでは、どうにもできないことだと気

づきました。 

 一人の人間として、しっかり責任が取れるようになった

時、心許した人とのみ関係を持つようになればよいと思う。 

（１組 女子） 

自分だけでなく、自分と係わって

いる人のことを考えて、行動するべ

きだ。 

    （２組 女子） 

将来を考えて、大切な未来のため

に 、 命 を 大 切 に して い か な け れ

ば・・・・・・・と思う。 （２組 男子） 

自分の能力を理解し、自分の行動や考えには責任を持つこと、自分のことばかり考えて行動しないことが大切だと思う。  

命への考えをしっかり持つことが重要だと思う。         （２組 女子） 

自分の命や相手、赤ちゃんの命を守るためには、信頼し、尊敬し、助け

合える相手を自分で選び、将来を進んでいきたいと思います。そして、自

分らしい人生を進んでいきたいです。   （２組 女子） 

しっかり責任を持って、お互い助け合える関係を持っ

て、正しい判断をすることが大事。 （３組 女子） 

ちゃんと就職して、しっかりとした責任感の

ある大人になりたい。本当に大切にし合える相

手と居たい。  （３組 男子） 

自分の行動に責任を感じ、慎重に物事を進めるべきだと 

思う。 （３組 男子） 

ちゃんと将来のことを考え、生まれてくる子どもや妻をしっかりと養っていけるようにがんばりたい。おじいさん、おばあさんになった

ら、平和にお茶でもすすりながら幸せな生活を送りたい。と心から思っています。       （３組 男子） 

自分の命を大切にできなければ、周りの人の命も大切にはできないと思うので、まずは、 

自分自身を大切にし、そして、物事をしっかり考え、行動すべきだと思った。   （３組 女子） 

理性をもって行動すれば、自分の望まない方向には行かないと思う。そし

て、人間は、相手を信頼することが重要で、自分も信頼される人間になりた

い。       （２組 男子） 

 将来大人になって、結婚して、家庭を持ちたい！！と強く思った時に、赤ちゃんをつくれ

ばいい。だから今は、夢をかなえるために、一生懸命生きる。       （１組 女子） 

 

もしも、あなたが・・・・・   望まない妊娠 をしたり、させたりしたら 

 

・ 望まない妊娠をさせてしまったら喜べないし、嬉しくないと思う。相手も傷つくだろうし、相手の親も傷つくと思う。 

芽生えた命は、そんな望まれない中、生まれてもかわいそう。 （男子）   

・ 親が悲しむ、そして迷惑がかかる。精神的に絶望感が生まれる。    （男子） 

・ 喜ばしいことなのに、命を無駄にして、パートナーとの関係も崩れ、家族、周りからの評価も悪くなる。 （女子） 

・ 罪悪感が生まれる    （男子） 

・ 自分は、すごく後悔しても、相手はどうにも思っていないと思う。親は、自分以上に悲しむと思うし、 

芽生えた命に悪い思いをさせてしまう。       （女子） 

・ 生まれても喜んでもらえなかったり、中絶してしまったらかわいそう。  （女子） 

・ 親や、できてしまった命に申し訳ない。   （女子） 

・ 芽生えた命も自ら殺さなければいけないし、自分も一生そのことを背負っていかなければならない。自分の親も傷つく。（女子） 

・ 「女性は男性と違って、体だけでなく、心にも痛みをともなうかもしれない」ということを、男性は忘れてはいいけない！（女子） 

・ 相手に逃げられるかも   （女子） 

・ 万が一、子どもができてしまったときは、大切なひとつの命を何が何でも育てていくという気持ちを持った方がよいと思う。（男子） 

 

 

あなたの大切な未来、命、そして幸せな人生のために 

 

         

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんの未来が、幸せなものとなるように、心より願って応援しています。 ３年間、ありがとうございました！（保健室） 

 本能的に行動せず、一度、自分自身の心の中で整理してから行動

する。  （１組 男子） 


