
令和 2 年  １月 

妻沼東中・保健室 

まだまだ油断禁物です！インフルエンザを予防しよう！！ 

 

 

  

      あけましておめでとうございます！2020 年は「令和」になって初めての年明けです。 

元号が変わって最初の新年を、干支で１番手の「子年」で迎えます。さらに今年は東京オリンピック

が開催される記念の年となります。2020年は変化を求めて新しいことにチャレンジするのに良い年  

だそうです。みなさんも今年は何か１つ目標を決めて、新しいことにチャレンジしてみるのもいいか

もしれませんね。今年もどうぞよろしくお願いします。 

 

 

３年生はいよいよ本格的な受験シーズンに入りますね。１年生も２月にはスキー林間が控えてい

ます。２年生も油断は禁物！インフルエンザや風邪にかからないように一人一人がしっかり対策

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間をみつけて深呼吸！体と一緒に心も整えよう！！ 


